
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 16 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 
Herman og Henrik        

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Kantine: Ingen kantine på tirsdag 
 
 

Prøver denne uken: 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Eng: leselekse i oppgaver på 
teams. Leseframdrift.  

Fransk: Les og oversett 
interview s.90. Lær nye ord. 

Nat. Les s. 85-90 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 16 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Mer om celler og 
celleorganeller  

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Ultimate frisbee 

NORSK m/Sonja 
Arbeid med oppgåver, s. 168-
171 i norskboka.  Hankjønn og 
hokjønn substantiv 
 

TILVALGSFAG/ KRLE 
Spansk: Tidsuttrykk 
Fransk: Dialogue s.91 
Tysk: Preteritum siste gang 
ALF: prosjekt  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Kjegler og kuler 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Verbet GUSTAR 
Fransk: Interview s.90 + 
verbene boire og manger 
Tysk: Die weisse Rose + 
preteritum av verb 
ALF: prosjekt og fortsettelse 
av matlagningen som sist. 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
 
Gitar + W&R (husk hefter) 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Repeterer formler   

ENGELSK m/Vibeche 
 
Forberedelse til heldags  
Tekst “Where are you from?” 

NORSK m/Sonja 
Oppstart med forberedelse til 
heldagsprøven: Vi ser en 
video, og leser teksten “Udyr” 
i forberedelsesmaterialet.  

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Andre verdenskrig 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
Vi lager bacalao med focaccia 

17.mai-kake til dessert 
 
 

ENGELSK m/Vibeche 
Fortsettelse fra i går 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Andre verdenskrig 

NATURFAG m/ Arne S 
 
Celle organeller og funksjon 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
“Dagen gryr” 
Tekst og oppgåver på 
UNIBOK, s. 162-167.  

VALGFAG  
Friluftsliv: Sykkeltur. Ta med 
en sykkel og hjelm. 
Fysak: Elevstyrt undervisning 
Innsats for andre: Oppmøte 
9b sitt klasserom 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
Vi fortsetter arbeidet med 
forberedelses-tekstene 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Jødedommen i Norge  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Kjegler og kuler 

 

 


